
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園の木々も赤や黄色に色づき始め秋の深まりを感じます。日中は日差しを受けて暖かいものの、

肌寒い日も増えてきましたね。でも子ども達は戸外でも元気に過ごしています！自然の変化は子ども

達の五感にも影響を与え感性を豊かにさせてくれます。季節の移り変わりを見たり触れたり感じなが

ら秋の深まりを一緒に楽しみたいと思います。そして、これからの本格的な寒さに備え、負けない体力

づくりを活動の中で行っていきたいです。１１月も衣服の調整を上手にしながら、お外やお部屋で静と

動のバランスを組み合わせながら過ごしていきたいと思います。 

さて、１１月１４日(月)～１１月１８日(金)まで保護者面談を予定しております。限られた時間ではござ

いますが、日頃の園での様子やご家庭での過ごし方など、保護者の皆様と色々なお話ができるいい機

会になると思っております。お忙しいところ大変恐縮ですが、何卒宜しくお願い致します。 

・おもちゃのチャチャチャ 

・たき火 

・もみじ 

・シンデレラのスープ 

 

 

１０日(木) 内科検診 

１１日(金) 避難訓練 

１４日(月)～18日(金)  

保護者面談 

２１日(月) 身体測定 

２５日(金) お誕生会 

 

１１月１０日(木)に並木クリニックの先生に

来ていただき、内科検診を行います。前回

の検診をお休みした園児で、今回の検診も

お休みになった場合は、後日、川口並木 

クリニックに直接検診へ行っていただく 

事になります。ご承知おきください。 

宜しくお願いします。 

１０月の様子 

《0・1歳児の様子》 

《２歳児の様子》 

日中は過ごしやすい秋の日差しがいっぱいで、どんぐりや

松ぼっくりなどを手に取ったり、友達の後を追いかけたり

と、好みの場所、友達と思い思いに楽しむ姿が見られまし

た。園生活の流れに慣れ、「自分で！」と身の回りの事に

目を向けて過ごせるようになり、散歩準備や着脱に意欲

的です。食事の挨拶や食具の持ち方、手の添え方も定着

する様に繰り返し伝えています。日々の積み重ねで自信

や達成感がついてくると思うので、ご家庭でも一緒に取

り組み様子を見てあげてください。 

１０月は生活の中でのメリハリを大切に過ごしました。例

えば返事や挨拶の仕方であったり、様々な場面での姿勢

であったり、慣れてきたからこそ雑になりがちな部分に目

を向け丁寧に取り組めるようにしました。促されてからや

るではなくて、自分で気付き意識できるように導いてい

きたいです。ふとしたことがきっかけで気持ちが崩れてし

まっても保育者とのやりとりを通して、何が嫌でどうした

いのかを整理して涙でなく言葉で伝えるのが上手になっ

てきました。自分の中で納得して切り替えられるようにな

り、成長を感じます。１１月の面談ではそういった 

姿なども含めてお話出来ればと思います。 

 

今年は３年ぶりに、インフルエンザが流

行するのでは・・・と心配されています。 

 

インフルエンザを予防するには、日頃の

手洗い・うがいの徹底や咳エチケットの

励行とともに、流行する前に予防接種

を受けることも効果的な予防法のひと

つです。ワクチン接種の効果が出るまで

約２週間かかります。効果は約５か月持

続するそうです。 

 

早目に接種を受けましょう！ 


