
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 最近、暑い日が続き季節はすっかり初夏ですね。お天気のいい日には、みんなが大好きな戸外遊びへ出かけ

ているのですが、額に汗をかきながら元気に遊んでいます。けれど、暑さに慣れていない体への影響は大き

く、体力を消耗しがちです。そのためか保育園の子ども達も先月末頃から、鼻水・咳症状のある子が増えてき

ました。これから湿度も温度も高くなり、感染症や熱中症にも注意していかなければなりません。園でも手洗

いや水分補給をしっかり行い、衛生管理・健康管理には十分に気を付けていきたいと思います。 

 さて、６月は梅雨の時期です。雨の日が続くとお部屋で過ごす時間が長くなります。園では粘土や製作、お絵

描きの他に体操等室内遊びを充実させるなど工夫をしています。 

ジメジメした空気を吹き飛ばすくらいみんなで元気いっぱいに過ごしていきたいと思います。 

       

２日(木) 歯科検診 

15 日(水) 避難訓練 

20 日(月) 身体測定 

27 日(月) お誕生会 

・おはようクレヨン 

・バスごっこ 

・かたつむり 

・はをみがきましょう 

 

 

 

 

 
★歯科検診について 

 

６月２日(木)14：40～げんま歯科クリニックの先生に来ていただき、歯科検診を行います。 

当日お休みされた場合、後日げんま歯科クリニックに行き検診を行います。 

※年間行事予定表でお知らせしておりました歯科検診は６月３日(金)となっておりましたが、嘱託医の先生の都合で変更になり 

ました。 
 

★Ｒ４年度教育・保育給付認定現況届について 

 

６月１３日(月)が保育所への提出期限となっております。やむを得ず期日を過ぎてしまう場合は事務員までお知らせください。 

なお、ご家庭により、「現況届」・「就業証明書」以外に提出の必要がある書類があります。ご確認のうえご提出いただきますよう

お願い致します。 
 

★転園のお友だち 

ご家庭の都合で６月より転園することになりました。新しい保育園でもたくさんお友達を作ってくださいね♪ 

５月の様子 
《0・1歳児の様子》 

《２歳児の様子》 

新しく入園したお友達と関わりを持ちながら、天候の良い日は

公園へ雨の日は地下鉄見学や製作・運動遊びをして過ごして

います。朝・夕の会や給食の挨拶など、身振り手振りを真似す

る様になり、「次はどんな事をするのかな？」とワクワクしてい

るのが表情を見て伝わります。歌や絵本に興味を示し、反応す

る姿も増えて来ているので、毎日たくさんのお話を伝えていき

たいと思います。 

 
むし歯予防デー 

◆歯みがき中の事故にご注意！！ 

子ども達の歯はいずれ永久歯に生え変わりますが、乳歯のむ

し歯と永久歯のむし歯には強い関連が認められています。乳

歯だからといって油断はできません。また、乳幼児期時期は

歯口清掃や食習慣などの基本的歯科習慣を身につける時期

として非常に重要であり、生涯を通じた歯の健康づくりに対

する波及効果も高いといわれています。 

◆生え変わるけど・・・乳歯だってむし歯になったら大変 

散歩では、「バスいたよ！」「こいのぼりいるね！」と目に入って

きた景色を言葉で伝えるのが上手になり、会話を楽しみながら

歩く場面が見られました。語彙が増え始め、保育者や友達と会

話を通してコミュニケーションを取る事が上手になってきてい

ます。これからも、言葉で伝えきれない思いは保育者が汲み取

りつつ、自分の思いを言葉で伝える楽しさを味わえる様に援助

していきたいと思います。５月からトイレトレーニングでオマル

に座り始めました。自分から進んでオマルに座り、タイミングが

合うと成功する子もいます。「おしっこでたよ！」と嬉しそうに

報告してくれるので、喜びに共感して十分に褒め、次回への意

欲に繋げられる様に関わっています。個々の進み具合に配慮し

ながら、ご家庭と連携して取り組んでいけたたらと思います。 

自分で歯ブラシを持って磨くようになった子どもで注意した

いのが、歯みがき中の事故です。歯みがきの場所を決めたり、

「ながら歯みがき（歩きながら・ふざけながら・テレビを見なが

ら）」をしないように約束したりして事故を防ぎましょう。 

    親子で運動遊びやってみよう!! 

乳幼児期は、日常生活の中で必要な基本的動作を身

に付ける大切な時期です。そこで保育園では、散歩や

戸外遊び、体操、サーキット遊び等で様々な動きを経

験できる様にしています。お家でも、手を繋いで歩く

時間を増やしたり、スキンシップを図りながら一緒に

運動遊びをやってみたりしてみてください。 


