
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・ジングルベル 

・あわてんぼうの 

サンタクロース 

・世界中のこどもたちが 

・お正月 

・こぎつね 

 

・こはら しもんくん  

（３歳） 
 

今月の予定 

１５日(金)  避難訓練 

２０日(水)  身体測定 

２２日（金)  お誕生会 

クリスマス会 

        

 
 

☆年末年始の保育について 

年末は１２月２８日(木)まで、年始は１月４日(木)からとなります。 
 

☆１月分保育料の引き落としについて 

１月分の保育料は、１月９日(火)に引き落としさせていただきます。 

 

☆クリスマス会・お誕生会の日程変更について 

２５日で予定しておりましたが、サンタさんの都合により２２日に変更 

させていただきます。ご理解のほど宜しくお願い致します。 

 

 
衣 替 え 

少し肌寒くなってくると、「風邪をひかないように」と、早い時期から厚着

をしてくる子もいますが、厚着では風邪の予防にはなりません。 

風邪の予防には、「うがい・手洗い・早寝早起き・３食しっかり食事をとる」

など規則正しい生活が一番重要です。   
 

～動きやすい服装で‼～ 
子どもは、大人よりも体温が高めなことが多く、新陳代謝も盛んなので、 

長袖・長ズボン・裏起毛のトレーナーやニット素材など厚着をして体を動かす

と、真冬でも汗をかきます。子どもの服装の基本は、大人よりも１枚少な目 

です。また、着ぶくれによる事故やケガには注意が必要です。動きにくい為、

遊びを妨げることもあります。足元が見えにくい、転んだ時に手がでないな

ど、大人からみるとほんの些細なことですが、顔面や頭部の怪我・その他大

きな事故に繋がる危険性もあり、子どもにとっては必要な配慮なのです。 

～下着を着る～ 
保温性・吸収性を考えると、綿１００％の半袖かノースリーブの下着が１番 

です。T シャツを下に着ると動きにくく、下着の代わりとしての役割にはなり

ません。 

～薄手の重ね着～ 
重ね着をすると、厚手のものを１枚着るよりも保温性が高まります。 

薄手の重ね着なら動きやすく機能的なので、肌寒い時期でも薄着の習慣を 

身につけましょう。 

 

《0・1歳児の様子》 《２歳児の様子》 
１１月の様子 

 
公園に行って落ち葉を集めたり、 

踏んで音を楽しんでこの季節ならではの自

然を満喫しました。以前は積み木やブロック

を出すと、保育者が作った物を使って遊ん

だり、手に持って感触を楽しんでいました

が、近頃はお友達と高く積んでみたり、試行

錯誤しながらブロックを組み合わせて形を

作って遊べる様になってきています。 

言葉の理解が増し、簡単な質問から長い文の質問に

対して、上手に言葉を組み合わせて答えられる様に

なってきました。絵本や図鑑をゆっくり見る時間を

一日に何度か取り入れるようになってから、動物や

乗り物の種類を覚え、以前より聞き取れる言葉を発

する姿を見て成長を感じます。手遊びや体操など上

達してきたので、皆の前に出てもらう機会を作り「先

生体験」をこれからしていけたらと思っています。 

 過ごしやすかった１１月でしたが、寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じるようになりました。

そして、気が付けば１２月…。あっという間に今年も残りひと月となってしまいましたね。 

１２月も寒さに負けず、年末まで元気に過ごしていきたいと思います。 

さて、１２月２２日（金）はクリスマス会を予定しています。先生もクリスマス会に向けて準備を進め

ています。子ども達と一緒になって私たち職員もワクワクを楽しみながら、当日まで過ごしていきた

いと思います。今年もサンタさんが来てくれるといいですね。 

最後になりましたが、先日はお忙しい中、保護者面談にお越しいただきありがとうございました。

面談では、現在の子ども達の様子をお伝えしたり、家庭での様子もお聞きすることが出来ました。 

今後もご家庭の協力をいただきながら、連携を大切にし、これからの保育に活かす為、職員一同頑

張って参りたいと思います。 

※２５日の予定でしたが、 

２２日に変更になりました 


