
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今年は、梅雨が明ける前から連日の猛暑で、じっとしていても汗が吹き出てきますね。 

子ども達は、暑さに負けず大好きな水遊びを楽しんでいます。園での水遊びは、駐輪場の奥にある 

日陰のスペースを活用し、溜め水を使用せず、流水を使用した水遊びを３０分程度行っています。 

初めての感触に戸惑う子もいますが、水遊び用玩具に興味を示しながら、自分のペースで遊ぶ姿が

見られ、少しずつ慣れてきているようです。暑さ対策をしっかり行いながら、夏ならではの遊びを 

満喫できるように工夫していきたいと思います。 

 さて、７月は暑さの疲れに加え、感染症に罹ってしまう子もおり、お休みの多い月となりました。 

休息や水分補給など子ども達の健康管理には十分に気を配り、暑い夏を元気に過ごしていきます。 

お盆休み中は、お兄さんお姉さん達と一緒に遊んだり、お出かけする機会が増える事と思います。

水遊びでの事故やケガには十分に注意をして、楽しい夏を過ごしてほしいと思います。 

・みずあそび   

・南の島のハメハメハ 

・おばけなんてないさ 

・きらきらぼし 

 

・なかじま りあちゃん 
（1歳） 

 

おめでとうございます!  

 

 今月の予定 

１８日(金)  避難訓練 

２１日(月)  身体測定 

２５日(金)  お誕生会 

３１日(木) 水遊び終了 
            （予定） 

  

 

 

《0・1歳児の様子》 

《２歳児の様子》 

７月の様子 

子どもの三大夏かぜ 
◆手足口病 （ウイルス性の感染症） 
・症状     発熱、水泡（手のひら、足の裏、口の中、お尻） 

・登園目安  解熱し、普段通りの食事が出来るようになってから 

・注意点    解熱後も 2～4週間は便からウイルスが出る為、周囲の 

人に感染しないよう注意 

◆ヘルパンギーナ （ウイルス性の感染症） 
・症状     突然の高熱、喉の痛み、口内炎、下痢、嘔吐 

・登園目安  解熱し、普段通りの食事が出来るようになってから 

・注意点    食事は喉越しの良い刺激の少ないもの 

 

◆プール熱・咽頭結膜熱 （アデノウイルス性が原因で起こる感染症） 
・症状     発熱、頭痛、食欲不振、喉の痛み、目の充血、かゆみ 

・登園目安  主な症状が全て消えた後、２日経過してから 

・注意点    タオルは分けて使用、洗濯する 

 

体調を崩し欠席する子がちらほら見られた７月 

でした。 少人数で過ごす事が多かった事もあり、 

身振り手振りで欲求を表現したり、膝の上に座って甘えてきた

りと感情表現が豊かになりました。 

水遊びを繰り返していくと、顔や体に水が 

かかる事に慣れ、手で水しぶきを立てたり、 

カップに水を入れたりと様々な遊び方で楽しんでいます。 

来月も静と動のメリハリをつけて過ごしていきたいです。 

水遊びが始まり、氷や水鉄砲などを使ってのびのび楽しんで 

います。着替えの手順を知るとＴシャツを頑張って 

脱いだり、裏返しも直したりと、一歩先の事を進んで 

取り組む様になりました。知育玩具や粘土、製作を 

日々行っている積み重ねで、「作り上げたい！「やり遂げたい！」 

という気持ちが芽生えています。 

様々な素材に触れて「指先器用」目指していけたらと思います。 

・なかだ たいようくん  （0歳） 

・い こうげんくん   （2歳） 

・きくがわ だいちくん （2歳） 

 宜しくお願いします♪ 


