
 

 

 

 

 

 

秋・冬の服装について 

 

 肌寒い日も多くなってきました。戸外遊びや散歩時に着用する園用の衣服や上着につ

いて、下記の内容をご確認のうえ、ご準備いただけますようお願いします。 

 
 

●衣服について 
  

 

 

 

 

 

 

 

●上着について 

 

 

 

 

●お願い 

 

 

 

 

 

分かりやすい所に必ず記名をおねがいします 

▪ボア素材・フリース素材は、枯れ葉や土などが付きやすいです 

表面がシャカシャカした素材が望ましい（詳しくは園の掲示をご覧ください） 

▪フード・ボタン付きの上着は不可とします 

▪週末に持ち帰りお洗濯をお願いします 

 

 

 

 

 

 

室内は温度調節・換気を行っているため、快適に過ごしています。 

戸外遊びへ行く際は、スモックや上着で調整しているので、 厚着（重ね着）は身動

きしづらく、また汗をかきやすくなります。 

 
▪裏起毛のズボンやトレーナーは汗をかきやすく体温調整が難しい 

▪長袖肌着は袖まくりしにくいので、半袖肌着が望ましい 

 半袖肌着にロング T シャツだと手洗いする時、

自分で袖まくりしやすいです。 

お家でも袖まくりの練習をお願いします！ 

 

 

登降園時の上着とは別に戸外遊び用として準備をお願いします。 

 

内側がモコモコしていると自分で着脱しにくいです 

お家でもファスナーの練習をお願いします！ 

▪コートや帽子（カッパなど）入室前に脱いで、退室後に着るとお友だちとの 

入れ替わりがスムーズに出来ます 

▪洋服、靴下、靴のサイズ確認は定期的にお願いします 

▪雨の日、雪の日の登園は長靴で構いませんが、お散歩用の靴を持参ください 

 

 
サイズが小さい・きつい →→→ 着脱が難しい 

サイズが大きい・ゆるい →→→ 滑る、転ぶ、脱げると危険 


